
Что делать при обморожении
Различают три степени обморожения

Первая степень. При первой степени обморожения конечности бледнеют и теряют
чувствительность. Все, кроме ушей. Уши при первой степени обморожения сначала
белеют, потом сильно краснеют, потому что на них практически нет мяса, одни хрящи да
кожа. При первой степени обморожения конечности нужно растирать сухими руками до
тех пор, пока они — конечности — не согреются. Руками, а не снегом или колючей
варежкой! И дома, а не на морозе! Еще рекомендуется делать ванны с прохладной водой
и постепенно повышать ее температуру до температуры твоего тела. Потом
обмороженные конечности надо осушить полотенцем и наложить мягкие согревающие
повязки.

Вторая степень. При второй степени обморожения на коже появляются пузыри — почти
как при ожогах. В этом случае надо обязательно обратиться к врачу. И как можно скорее!
 

Третья степень. При третьей степени обморожения начинается омертвение тканей,
которые в итоге приходится удалять хирургическим путем. 
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